Napi rendszerességii reggeli-esti imadsagok

Biblikus, évezredes gyakorlat, hogy a hivek naponként tobbszor imadsdgban fordulnak az Urhoz.
Daniel hazdjatol tavol, emeleti szobdjanak Jeruzsalem felé nyitott ablakainal ,,napjaban haromszor
térden allva imadkozott, és magasztalta Istenét, ahogyan azeldtt is szokta” (Dan 6,11). A keresztyének
nem csupdan a hét elsé napjat, az Ur napjat szentelték meg, hanem egyénileg és kozosségben
,,mindennap dllhatatosan” (ApCsel 2,46), naponként tobbszor imadsagra gytiltek dssze az apostoli
tanitas szerint: , sziinteleniil imadkozzatok” (1Thessz 5,17). A nap hangsulyos pontjain: reggel,
délben és este imadkozva magasztaltik és dicsoitették a Szentharomsag Istent.

Helyes és illo, ha nagyobb vagy kisebb gyiilekezeti kozosségben, egyhazi és gyiilekezeti
talalkozoink, gyiiléseink alkalmaval, csaladi hajlékainkban vagy maganos konyorgéseinkkel
csatlakozunk Anyaszentegyhdzunk imddkozé kézosségéhez. Enekeskonyviinkben mindehhez a
keresztyén hagyomanyokon alapuld, de egyszerii format ajanlunk, amelyben — megfeleld
elokészitéssel — a résztvevok tagabb kore kaphat tevékeny szerepet igeolvasasban, imddsagban,

énekvezetésben.

A reggeli, déli és esti imadsagok ajanlott rendje
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A Szentharomsag magasztalasa (doxologia)

Bovebben

Invokacio | olvasott zsoltarvers és énekvers
Altaldnos: A mi segitségiink az Ur nevében van, aki az eget és a foldet alkotta
(Zsolt 121,2).
Reggeli: ,,Figyelj hangos kialtozasomra, Istenem, kiralyom, mert hozzad
imadkozom! Hallgasd meg szavamat reggel, Uram, reggel eléd késziilok, és
varlak” (Zsolt 5,4-5).



Esti: ,,Hozzad kialtok, Uram, siess segitségemre, figyelj szavamra, ha kialtok
hozzad! Jusson eléd imadsdgom mint illatdldozat, imara emelt kezem mint esti
aldozat!” (Zsolt 141,1-2).

,Uram Isten, siess minket megsegiteni” —a 261. dicséret, vagy az azt kdvetd
fohéaszkodasok egyike

Zsoltar | énekelt vagy olvasott zsoltarimadsag
Napi imadsagaink egyik alapeleme, amelyet az egyhazi év szerint, a napszakhoz
Igazodva, vagy mas szempont szerint valaszthatunk a genfi zsoltarkonyvbol, az
utdna kovetkezd Zsoltardicséretek fejezetbdl vagy a Szentirdsbol. A zsoltarok
Kivalasztasat a Fiiggelékben talalhatd mutatd segiti. Napkozbeni imadsagként
ajanlhato a 119. zsoltar egy-egy négyverses szakasza.

Igeolvasas | valasztott igeszakasz olvasasa, példaul a Bibliaolvaso kalauzbol.
(Rovid igemagyarazat)

Dicséret
A napi imadsag masik legfontosabb énckes cleme, klasszikus nevén: himnusz.
Enekeskonyviink Napi énekek fejezete mintegy félszaz éneket tartalmaz, de a
dicséretet valaszthatjuk a megfeleld tinnepkori fejezetbdl is.
Enekeskonyviinkben a kovetkezd himnuszok talalhatok:
Unnepi id6kre: 371-374 (advent), 402 (karacsony), 442 (vizkereszti id6), 463464
(bojt), 481, 486, 495 (nagyhét), 502 (husvét), 533 (mennybemenetel), 543-544
(piink6sd), 562—-563 (Szentharomsag ideje).
Reggeli himnuszok a hét minden napjara: 651-657, napkozi himnuszok: 671-673.
Esti himnuszok a vilag teremtésérél a hét minden napjara: 683—688, egyéb esti
himnuszok: 681, 694.

Konyorgés | kozos vagy egyéni imadsag.
Egyiitt is mondhato tinnepi és napi imadsagok talalhatok énekeskonyviinkben,
az Imadsagok fejezetben.

Miatyank

Aldas
A Szentharomsag magasztalasa (doxologia) | énckelt doxologia talalhatdé szamos
ének zaroversszakaban, kiilon kiemelve pedig az énekeskonyv 300-302. szamainal.



