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1. Én az Úr hoz fel ki ál ték,- - - -
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        
Ki ált ván, né ki kö nyör gék,- - - - -
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        
Je lent vén én pa na szi mat,-- - - -
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       
El be szé lém ba ja i mat.- - - - - -

2.	Ha szorongattatik lelkem, 
Te utat mutatsz énnekem, 
Módot találsz, amely által 
Megszabadulok bizonnyal.

3.	Utamra tőrt mernek vetni, 
Amelyen szoktam én járni. 
Bármerre tekint a szemem, 
Senki sem ismer meg engem.

4.	Bezárattak utak, ajtók, 
Egyfelé sem szaladhatok, 
És ez ilyen ínségemben 
Senki nincsen, ki segítsen.


